
消毒薬(塩素系)の作り方

塩素系消毒薬塩素系消毒薬塩素系消毒薬塩素系消毒薬（500mL分）の作り方についての作り方についての作り方についての作り方について

①①①①①①①①ペットボトルのキャップペットボトルのキャップペットボトルのキャップペットボトルのキャップを使い、ペットボトル内に
塩素系漂白剤を キャップ２杯分（１０ｍＬ）キャップ２杯分（１０ｍＬ）キャップ２杯分（１０ｍＬ）キャップ２杯分（１０ｍＬ）計量して入れる。

②②②②②②②②そこへ水道水を入れて５００ｍＬ水道水を入れて５００ｍＬ水道水を入れて５００ｍＬ水道水を入れて５００ｍＬとする。
（濃度が均一になるように、蓋を閉めてから静かに振り混ぜましょう）

※※※※誤飲防止のため、ラベリング必須。その都度作成し、使い切ること。誤飲防止のため、ラベリング必須。その都度作成し、使い切ること。誤飲防止のため、ラベリング必須。その都度作成し、使い切ること。誤飲防止のため、ラベリング必須。その都度作成し、使い切ること。

塩素系消毒薬を大量に作る場合

キッチンハイターの付属キャップ２杯（５０ｍＬ）付属キャップ２杯（５０ｍＬ）付属キャップ２杯（５０ｍＬ）付属キャップ２杯（５０ｍＬ）に対し、
約２．５Ｌの水約２．５Ｌの水約２．５Ｌの水約２．５Ｌの水で薄める。

（ハイター、ブリーチ等も同様に水で50倍に希釈する）

用意するもの用意するもの用意するもの用意するもの

・市販の塩素系漂白剤・市販の塩素系漂白剤・市販の塩素系漂白剤・市販の塩素系漂白剤※※※※１１１１
・・・・500mLのペットボトルのペットボトルのペットボトルのペットボトル※※※※２２２２

・水道水・水道水・水道水・水道水

新型コロナウイルスには消毒用アルコールが有効消毒用アルコールが有効消毒用アルコールが有効消毒用アルコールが有効ですが、
現在品薄である消毒用アルコールが手元にない場合、

ご家庭用の塩素系漂白剤ご家庭用の塩素系漂白剤ご家庭用の塩素系漂白剤ご家庭用の塩素系漂白剤から新型コロナに有効な消毒薬が作れます。
ただし、換気を十分に行うことや手指消毒には用いない換気を十分に行うことや手指消毒には用いない換気を十分に行うことや手指消毒には用いない換気を十分に行うことや手指消毒には用いないなど、
塩素系漂白剤（裏面）の注意事項をよくご理解の上、塩素系漂白剤（裏面）の注意事項をよくご理解の上、塩素系漂白剤（裏面）の注意事項をよくご理解の上、塩素系漂白剤（裏面）の注意事項をよくご理解の上、

周囲で感染の疑いがある場合にのみ周囲で感染の疑いがある場合にのみ周囲で感染の疑いがある場合にのみ周囲で感染の疑いがある場合にのみご活用いただくようお願いいたします。

※１ キッチンハイター、ハイター、ブリーチなど
（濃度５～６％）

※１ ミルトンやミルクポンなど赤ちゃん用の塩素系
消毒薬は（濃度１％）と薄いため、そのまま食器
・哺乳瓶の漬けおき用として使用すること。

※２ 大量に作る場合はバケツ等を用意。



新型コロナの消毒方法

塩素系消毒塩素系消毒塩素系消毒塩素系消毒
薬は使用で薬は使用で薬は使用で薬は使用で
きません。きません。きません。きません。

塩素系消毒薬は使用できま塩素系消毒薬は使用できま塩素系消毒薬は使用できま塩素系消毒薬は使用できま
せん。せん。せん。せん。

通常の手洗い通常の手洗い通常の手洗い通常の手洗いを励行

手指手指手指手指

そのままそのままそのままそのまま

（１倍）（１倍）（１倍）（１倍）

雑巾等で取り除き、

消毒薬（1,000ppm）で清拭

後、水拭き。水拭き。水拭き。水拭き。

嘔吐・下痢した箇所嘔吐・下痢した箇所嘔吐・下痢した箇所嘔吐・下痢した箇所
（床など）（床など）（床など）（床など）

そのままそのままそのままそのまま

（１倍）（１倍）（１倍）（１倍）

家庭用洗剤で清掃し、すすい
だ後、

消毒薬（1,000ppm）で清拭。

トイレ・洗面所トイレ・洗面所トイレ・洗面所トイレ・洗面所

2倍希釈倍希釈倍希釈倍希釈
消毒薬（500ppm）で清拭後、

水拭き。水拭き。水拭き。水拭き。（布類・金属部分は変
色や腐食に注意）

ドアノブ、手すり、ドアノブ、手すり、ドアノブ、手すり、ドアノブ、手すり、

テーブル、日用品、テーブル、日用品、テーブル、日用品、テーブル、日用品、

遊具遊具遊具遊具

消毒は消毒は消毒は消毒は

必須でない必須でない必須でない必須でない

通常の洗濯・洗浄を行います。
他の人と分別は不要です。

リネン、衣類リネン、衣類リネン、衣類リネン、衣類

食器、箸、スプーン、食器、箸、スプーン、食器、箸、スプーン、食器、箸、スプーン、

コップなどコップなどコップなどコップなど

希釈倍率処理方法消毒箇所

下記は、ご家族内に感染確定者、ご家族内に感染確定者、ご家族内に感染確定者、ご家族内に感染確定者、

またはまたはまたはまたは濃厚接触者（無症状感染者）濃厚接触者（無症状感染者）濃厚接触者（無症状感染者）濃厚接触者（無症状感染者）がいる場合がいる場合がいる場合がいる場合であり、

特に該当しない場合は、必要以上に消毒するのではなく、特に該当しない場合は、必要以上に消毒するのではなく、特に該当しない場合は、必要以上に消毒するのではなく、特に該当しない場合は、必要以上に消毒するのではなく、

普段どおりの洗浄でかまいません。普段どおりの洗浄でかまいません。普段どおりの洗浄でかまいません。普段どおりの洗浄でかまいません。

今回作成した塩素系消毒薬の今回作成した塩素系消毒薬の今回作成した塩素系消毒薬の今回作成した塩素系消毒薬の有効塩素濃度有効塩素濃度有効塩素濃度有効塩素濃度はははは1,000ppmです。です。です。です。


