
小皿にお薬を出して、
水を１～２滴 垂らします。

スプーンなどで少しずつ全体
を混ぜ合わせます。さらに、

水を１滴ずつ加えては混ぜ
ていきます。

スプーンなどで裏返しても落
ちない程度にドロッとすれば、

おくすりペーストの完成です。

清潔な指でペーストをすくい、
ほほの内側（または上あご）に
塗りつけます。
その後、スポイトなどを使って
水や白湯などで流し込みます。

１ ２

＊１日３回の薬は ４時間以上、

１日２回の薬は ６時間以上 あけて飲ませてください。

①小さめのカップ内にお薬を水で溶かし、スポイトでお薬を
吸っておきます。

②お子さんを横抱きにしてスポイトの先端が頬の内側を
伝うように、少しずつお薬を口の中に注入してください。

水に溶かして服用する場合

＊お薬は手の届かないところに保管しましょう。

おくすりペーストの作り方（乳児用）

３ ４

＊主食やミルクに混ぜないでください！
（味が変わって飲み残したり、主食やミルクが嫌いになるおそれがあります）

＊食前 （授乳前またはミルク前） が飲ませやすいです。
（食後ではお腹いっぱいで嫌がったり、ゲップとともに吐き出すことがあります）

＊お子さんが起きているときに様子を見ながら、
都合がよいタイミングでお薬をあげてください。

ほほの内側

服用するタイミングについて

禁止事項・生活上の注意点
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